
   
 

 
 

 

 

 
 

เทรคกิ้ง ยอดเขาเอเวอเรสต เบสแคมป 15 วัน 14 คืน 
โดยสายการบินไทย  

 

 

 

 
 

 

อัตรานี้ ไมสามารถคืนคาต๋ัวเครื่องบิน โดยสารระหวางประเทศได เนื่องจากเปนต๋ัวราคาพิเศษ  *Non Refund ทุกกรณ*ี 
 

กําหนดการเดินทางวันที่  28เม.ย.-12พ.ค. // 12-26 ต.ค. // 22พย.-6ธค. // 1-15 ธค. 61    ราคา 60,900.- 

สรุปการเดินทางโดยยอ 

วันที่1 กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) - กาฐมัณฑุ - เขาที่พกัยานทาเมล 

วันที่2 บินภายในสูสนามบนิลคุลา - เทรคไปยัง Phakding  - ผานหมูบาน Chheplung, Ghat และ Sano - เขาทีพ่กั 

วันที่3 
นัมเชบารซาร - ผาน Zamphute และ Tok Tok - หมูบาน Benkar, Chumoa และ Mongo - วัดทิเบต Utche 

Choling Gompa - กม. ขามผานแมน้ํา Dudhkoshi - เขาทีพ่ัก 

วันที่4 ปรับสภาพรางกาย - ชมวิว Hotel Everest View - Mt.Everest - หมูบาน Khumjung 

วันที่5 นัมเชบารซาร - ผาน Kyangjuma - เสนเทรค Tengboche -  Thasinga - หมูบาน Tengboche - เขาที่พัก 

วันที่6 หมูบาน Debuche - ผานสะพานขามลาํธาร Imja Khola - ขามสนัเขาสู หมูบาน Dingboche - เขาทีพ่ัก 

วันที่7 ปรับสภาพรางกายที่ Dingboche Chukung - Nangkar Tshang - เขาที่พัก 

วันที่8 เทือกเขาหิมาลัย - Dusa - Thukla และ Chupki lhara - Khumbu glacier 

วันที่9 โลบูเจ - โกรักเชป - Everest Base Camp - พักที่ Gorek shep 

วันที่10 ชมวิว Kala Patta - โกรักเชป - เพอรเิช  

วันที่11 เพอรเิช - Tengboche - นามเช บารซาร  

วันที่12 Namche Bazar - สนามบนิลุกลา 

วันที่13 บินภายในสูสนามบนิกาฐมัณฑุ - ชมเมืองปาทนั - เขาที่พัก 

วันที่14 อิสระพักผอน หรือเดินเลนชมเมืองกาฐมัณฑุ 

วันที่15 กาฐมัณฑุ - กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) 
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วันที ่ รายการ ม้ืออาหาร 

กรุงเทพ - กาฐมัณฑุ 

1 

 

07.00 พรอมกนัที่สนามบินสวุรรณภูมิ 

10.15 ออกเดินทางโดยสารการบินไทยไปยังกาฐมัณฑุ   

12.25 เดินทางถึงกาฐมัณฑุ โดยสวัสดิภาพ13.00 พาทานเขาที่พักในยานทาเมล พักผอน

และเลือกซื้ออุปกรณ เทรคกิง้เพ่ิมเติม 

18.00 รับประทานอาหารเย็น 

พักโรงแรม MOON LIGHT HOTEL 

D 

กาฐมันฑุ - ลุกลา(2840 เมตร) - พักดิง (2610 เมตร) 

2 

 

06.00 ออกเดินทางไปยังสนามบินภายประเทศ 

เราจะเดินทางไปยังสนามบินลุคลาดวย flight GOMA AIRLINES  GA501 เวลา06.00 น.  

ใชเวลาเดินทางประมาณครึ่งชม. และเริ่มตนเทรคไปยัง Phakding  ทางเดินสวนใหญจะ

เปนทางลงผานหมูบาน Chheplung, Ghat และ Sano ซึ่งเปนหมูบานชาวเชอรปาชนเผา

แหงที่ราบสูงทเิบตผูชํานาญการเดินทางบนสนทางหิมาลัยจะผานวัดทิเบต Drangdrak 

Gompa และ Pema Cholin gompa ระหวางทางจะเห็นยอดสีขาวของ Kumbia และ 

Kusum Kangura   

พักที่ Tea house ใน Phakding   

B/L/D 

พักดิง(2610 เมตร) - นามเช (3440 เมตร) 

3 หลังรับประทานอาหารเชา เดินทางตอไปยัง นัมเชบารซาร วันน้ีเราจะเดินผาน 

Zamphute และ Tok Tok พบกับแสงแดดที่ตกกระทบยอดเขา Thamserku ระหวาง

ทาง เดินทางหมูบาน Benkar, Chumoa และ Mongo  

เราจะเดินทางไปถึง วัดทิเบต Utche Choling Gompa ซึ่งเปนประตูสูอุทยานแหงชาติ 

Sagarmatha อุทยานที่รับการประกาศเปน Unesco Natural World Heritage site ใน

ป 1979  

จากน้ันจะเดินปนในลักษณะทางขึ้นประมาณ 1.5 กม. ขามผานแมนํ้า Dudhkoshi จุดน้ี

จะคอยขึ้นบันไดไปอยางชาๆ และจะไปถึง นัมเชรบาซา ซึ่งในวันอากาศดีจุดน้ีจะเปนจุด

แรกที่ไดพบกับ Mt.Everest  

พักที่ Tea House ใน Namche bazaar 

B/L/D 
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วันที ่ รายการ ม้ืออาหาร 

นามเช บารซาร - คุมจุง - นามเช บารซาร (3440 เมตร) 

4 ปรับสภาพรางกายใหคุนชินกับความสูง เดินเลนในหมูบานและเดินไปชมวิว ที่ Hotel 

Everest View เพ่ือพบกับ Mt.Everest  

ขากลับหากมีเวลาแวะเที่ยวหมูบาน Khumjung เพ่ือไปที่ วัดคุมจุง และชมหัว Yeti 

พักที่ NAMCHE BAZAR  

B/L/D 

นามเช บารซาร(3440 เมตร) - เตงโบเช (3860 เมตร) 

5 จากนัมเชบารซาร เราจะเดินทางไปยังเสนที่ไมลําบากนัก วิวระหวางเสนทางจะเปนวิวพา

โนรามา ของ Thamserku , Ama Dablum , Lhotse และ Everest  

หลังจากผาน Kyangjuma (3550m) เราก็จะเดินตอไปยัง Sanasa (3600 m) จากจุดน้ีก็

จะเขาสู เสนเทรค Tengboche  ซึ่งจะเดินลงเขามุงหนาไปยังแมนํ้า 

จากน้ันเดินตอไปยัง Thasinga (3250m) ขามสะพานและเดินขึ้นไปยังเสนทางที่ของปาที่

เต็มไปดวยตนกุหลาบพันป โชคดีเราอาจจะไดพบกับกวาง และ Himalayan Tahr และ

เดินตอไปยังหมูบาน Tengboche ที่หมูบานน้ีจะมี Tengboche Monastery ที่เปนวัด

สําคัญ 

B/L/D 

เตงโบเช (3860 เมตร) - ดิงโบเช (4350 เมตร) 

6 จาก Tengboche เราเดินตอไปยังหมูบาน Debuche จากน้ันเดินทางตอไปยัง Minggo 

ผานสะพานขามลําธาร Imja Khola หลังขามผานสะพานไปจะพบกับสถูปสีขาวที่มีดวงตา

แหงธรรม จากน้ันเดินตอไปเรื่อยๆ เราจะเขาสูลักษณะภูมิประเทศแบบ Alpine ที่ตนไม

เริ่มนอย สัตวที่พบแถวน้ีจะเปนพวกจามรี (Yak)  

จากน้ันเดินขามสันเขาเล็กๆ มุงหนาตอไปยังหมูบาน Dingboche ทีห่มูบานน้ีอากาศจะ

หนาวและลมแรง ตํ่ากวา 0 องศาแมกระทัง่ในหนารอน คืนน้ีไดนอนขดตัวใหอุน และไม

ควรอาบนํ้าคะ 

คืนน้ีจะพักที่ Lodge ใน Dingboche 

B/L/D 
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วันที ่ รายการ ม้ืออาหาร 

ดิงโบเช (4350 เมตร) 

7 วันน้ีเราจะพักปรับสภาพรางกายกันอีกครั้งที่ Dingboche โดยทางไกดจะดูสภาพอากาศ/

สภาพรางกายของผูเดินทาง และเลือกปรับสภาพที่ Chukung หรือ Nangkar Tshang 

คืนน้ีพักที่ Dingboche 

B/L/D 

ดิงโบเช (4350 เมตร) - โลบูเจ (4910 เมตร) 

8 การเทรควันน้ีเราจะรูสึกเดินลอยๆ ในเทือกเขาหิมาลัยทีร่ายลอมตัวเรา จะผานสถานที่ที่

เรียกวา Dusa กระทอมหินที่ไมมีใครอยู จากน้ันเดินไปยัง Thukla และ Chupki lhara 

จุดน้ีเราจะเห็นหินกอนใหญทีเ่ต็มไปดวยธงมนตที่ไวอาลัยแกผูที่เสียชีวิตจากการปนยอด 

เอเวอรเรสต อยาลืมติดธงมนตไปสัก 2 ชุด 

จากน้ันเดินตอไปยัง Khumbu glacier จากจุดน้ีเราจะเห็นยอด  Khumbutse, Lingtren 

and Pumori ต้ังตระหงานตรงหนา และเดินตอขามธารนํ้าแข็งไป 

คืนน้ีเราจะพักที่ Lobuche 

B/L/D 

โลบูเจ (4910 เมตร) - โกรักเชป (5140 เมตร) - Everest Base Camp (5335 เมตร) 

9 วันน้ีจะเปนวันที่ยาวนาน และเหน่ือยหนักมาก จะเดินทางผานภูมิประเทศ แบบทุงหญา

และกอนหิน และหิมะรายรอบตัว ระยะทาง 60 เมตรที่จะผาเราไปยัง จุดสูงสุดของ 

Changri glacier ที่เราเรียวา Thangma Riju จากจุดน้ีเราจะมองเห็น ยอดเขามากมาย 

จุดน้ีจะเปนจุดที่เช่ือมตอระหวางธารนํ้าแข็ง Changri และ Khumbu   

จากน้ันจะปนไปทางทิศตะวันตก ไปยัง Gorak Shep จุดน้ีเองที่เราจะมาถึงทางแยกไป 

Kala Patthar. และ EBC เราจะเดินทางตอไปยัง EBC ซึ่ง EBC จะไมไดเปนจุดชมวิว แต

เราจะเดินคูขนานกับ glacier ไปยัง EBC  

หลังจากน้ันตองเดินผานธารนํ้าแข็ง กอนนํ้าแข็ง กอนนํ้าแข็งของทะเลสาบที่หลอมละลาย 

กําแพงนํ้าแข็งเราก็จะถึง EBC  ที่เปนจุดสิ้นสุดของการเดินทางประเภทเทรคกิ้ง  

จากน้ันเดินกลับไปยัง Gorak Shep  

คืนน้ีเราจะพักที่ Gorek shep  

B/L/D 
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วันที ่ รายการ ม้ืออาหาร 

โกรักเชป (5140 เมตร) - เพอริเช (4200 เมตร) 

10 หากทานยังมีกําลังที่จะเดินทางตอเราจะพาทานไปยัง KalaPatta 

04.00 ออกเดินทางไปยัง Kala Patta จุดชมวิวที่มองเห็นเทือกเขาสีขาวโพลนแหงหิมาลัย 

และแสงแรกสทีองที่จับตองตอยอดเขาEverest Pumo Ri และ Nuptse จะใชเวลาเดิน

ขึ้นลงประมาณ 5 ชม. สําหรับผูที่ไมชํานาญการเทรค 

09.00 น.กลบัมายัง Gorek Shep รับประทานอาหารเชา และเดินทางตอไปยัง  

Periche (4200 เมตร) 

คืนน้ีเราจะพักที่ Periche 

B/L/D 

เพอรเิช (4200 เมตร) - นามเช บารซาร(3440 เมตร) 

11 วันน้ีจะเปนการเทรคขาลงทีค่อนขางจะยาวนาน 08.00 เริ่มเดินออกจาก Periche 

จากน้ันก็เขาสู Tengboche พักรับประทานอาหารกลางวันและเดินตอไปยัง Namche 

Baza 

คืนน้ีเราจะพักที่ Namche Bazar 

B/L/D 

นามเชบาซา (3440เมตร) - ลุคลา (2840 เมตร) 

12 วันน้ีจะเปนวันเทรควันสุดทาย โดยจะออกเดินทางจาก Namche Bazar ไปยังสนามบิน

ลุกลา และเลี้ยงอําลาลูกหาบที่ สนามบินลุกลา 

คืนน้ีพักที่ Lukla 

B/L/D 

ลุคลา (2840เมตร) - กาฐมัณฑุ 

13 บินกลับยังสนามบินกาฐมัณฑ ุดวยเที่ยวบิน GA402 07.00 น.  

พาทานเขาที่พัก รับประทานอาหารกลางวัน พาทานเที่ยว ชมเมืองปาทัน (ลลิตปูร)  

เมืองที่ขึ้นช่ือเรื่องศิลปะและความงาม ชมวัดทองวัดพุทธที่มีความสวยงามและเกาแก  

รับประทานอาหารเย็น 

พักโรงแรม MOON LIGHT HOTEL 

B/L/D 

กาฐมัณฑุ(ฟรเีดย) 

14 อิสระฟรีเดยหน่ึงวัน (เพ่ือเปนการเผื่อหากเที่ยวบินลุกลาไมสามารถเดินทางไดตามปกติ) 

รับประทานอาหารเย็น และเลี้ยงอําลาทาน 

พักโรงแรม MOON LIGHT HOTEL 

B/D 

กาฐมัณฑุ - กรุงเทพ 

15 สงทานยังสนามบินกาฐมัณฑเุพ่ือเดินทางกลับยังกรุงเทพ B 
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คําแนะนํา  สําหรับผูเดินทางที่ไมไดอยูจังหวัดเดียวกับสนามบินที่ทริปเดินทาง และ/หรอื จําเปนตองซื้อต๋ัวเครื่องบิน หรือ

การเดินทางรูปแบบอ่ืนๆ มายังสนามบินที่ทริปเดินทาง กอนออกต๋ัวเครื่องบิน ภายในประเทศ / ระหวางประเทศ หรือซื้อ

ต๋ัวรถไฟ หรือซื้อต๋ัวรถโดยสาร ฯลฯ หรือมกีารจองหองพัก ลวงหนากอนวันเดินทางจริง  ควรสอบถามยอดจองทัวร และ

ตารางเวลาการเดินทางของทัวรที่ทานจอง ที่แนนอนจากเจาหนาที่เปนลายลักษณอักษร เพ่ือเปนการปองกัน มิใหเกิด

ขอผิดพลาดขึ้นกับทานในภายหลัง 

              ทั้งน้ี ทางบริษัทขอสงวนสิทธ์ิไมรับผิดชอบคาใชจายที่อาจเกิดขึ้น หากทานไดมีการจองการเดินทางดังกลาว

มายังสนามบินที่ทริปเดินทาง โดยยังไมไดรับการยืนยันเปนลายลักษณอักษรจากทางบริษัทฯ 

 (10 ทานขึน้ไปออกเดินทางโดยมีหัวหนาทัวร) 

จํานวนผูเดินทาง 10 ทาน พักเด่ียวที่พักในกาฐมัณฑุ 

28เม.ย.-12พ.ค. 61 60,900 2,500บาท 

12-26 ต.ค. 61 60,900 2,500บาท 

22พ.ย.-6ธ.ค. 61 60,900 2,500บาท 

1-15 ธ.ค. 61 60,900 2,500บาท 

ไมรวมต๋ัวการบินไทย 48,900 2,500บาท 

อัตราคาบรกิารนี้ : ไมสามารถคืนคาต๋ัวเครื่องบินโดยสารระหวางประเทศไดเนื่องจากเปนต๋ัวราคาพิเศษ  

** Non Refund ต๋ัวเครื่องบินทุกกรณ*ี* 
 

อัตรานี้รวม 

• ที่พักในกาฐมณัฑุ 3 คืนโรงแรม MOON LIGHT HOTEL หรือเทียบเทา  

• อาหารและที่พักระหวาง Trekking 

• ต๋ัวเครื่องบินไปกลับ  KATHMANDU – LUKLA – KATHMANDU (นน.กระเปา 15 KG+รวม Carry on) หาก

นํ้าหนักเกินตองชําระเพ่ิมตามขอกําหนดของสายการบิน 

• คาใบอนุญาตTIMS & EVEREST PERMIT 

• อาหารตามที่ระบุ 

• ไกด 1 ทาน ผูชวยไกด 1 ทาน ลูกหาบ 5 ทาน 

• ประกันภัย ไกดและลูกหาบ 

• รถรับสงสนามบิน  

• อุปกรณการเดินทางของไกดและลูกหาบ 

• 2 TEA BREAKS ตอวัน 

• นํ้าด่ืมวันละ 2 ลิตร เชา 1 ลิตร /เย็น 1 ลิตร  

• ถุงนอน เสื้อขนเปดกันหนาว กระเปา Duffle bag ใหยืม 
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• ประกันภัยการเดินทาง วงเงิน 1ลานบาท 

• วีซาเขาประเทศเนปาล 15 วัน 

อัตรานี้ไมรวม 

• เครื่องด่ืมsoft drink, เบียร ,นํ้าอัดลม, นํ้าผลไม, นํ้ารอนนอกมื้ออาหาร  

• คาใชจายสวนตัว 

• การชวยเหลือทางการแพทยอ่ืนๆนอกเหนือประกันภัยระบุ 

• ทิปลูกหาบและไกด 

• คาใชจายที่จะเกิดขึ้นเน่ืองจากสภาพอากาศไมดีหรือ Flight Delay 

• นํ้าอุนสําหรับอาบระหวางการเทรคกิ้ง 

• การชารจแบตเตอรี่ระหวางการเทรคกิ้ง 

• Package Wifi/internet ระหวางการเทรคกิ้ง 

หมายเหต  - รายการนี้เหมาะสําหรับนักเดินทางท่ีชื่นชอบการผจญภัย แบบลยุๆ  

    - ในการเดินทางอาจไมสะดวกสบาย และสภาพอากาศบางชวงจะเบาบาง ผูเดินทางควรดแูล 

      สุขภาพ ใหแข็งแรง ฟตซอมรางกาย ใหพรอมกอนรวมทริปทองเท่ียว 
 

เพื่อประโยชนของผูเดินทาง โปรดศึกษาเงือ่นไขการจองทัวร และการยกเลิกทัวร ทีร่ะบุในรายการทั้งหมด 

หลังจากทานทําการจองทัวรแลว ทางบรษิัทฯจะถือวาทานเขาใจ และพรอมปฏิบติัตามเงื่อนไขดังกลาว 
 

 

การชําระเงิน:  

1. กรุณาชําระคามัดจําทัวร 15,000 บาท/ทาน ภายใน 2 วันทําการนับจากวันจองทัวร  พรอมสงสําเนาหนาหนังสือ

เดินทาง (ที่ไมหมดอายุภายใน 6 เดือน นับจากวันเริ่มเดินทาง/หนังสือเดินทางเลมใหมสามารถเดินทางไดเลย)  และ

หลักฐานโอนเงินมาไดที่ Fax 0 2116 6423 

2. คาทัวรสวนที่เหลือชําระกอนการเดินทางไมนอยกวา 35 วันทําการ (ในชวงปกติ) หรือชําระกอนการเดินทางไมนอย

กวา 45 วันทําการ (ในชวงเทศกาล หรือเมื่อสายการบินเรงออกบัตรโดยสาร) หรือตามวันเรียกเก็บเงินที่ระบุ (การไมชําระ

เงินคามัดจํา หรือชําระไมครบ หรือเช็คธนาคารถูกระงับการจายไมวาดวยสาเหตุใดใด ผูจัดมีสิทธิยกเลิกการจัดหรือยกเลิก

การเดินทาง) 

เงื่อนไขการยกเลิก 

1. เน่ืองจากการทองเที่ยวน้ี เปนการชําระแบบเหมาจายกับบริษัทตัวแทนในตางประเทศ ทานไมสามารถที่จะเรียกรองเงิน

คืน ในกรณีที่ทานปฎิเสธหรือสละสิทธ์ิ ในการใชบริการที่ทางทัวรจัดให  

2. หากผูโดยสารทานใด วีซาผานแลว บริษทัฯ ขอสงวนสทิธ์ิในการคืนคาเดินทางไมวากรณีใดๆ เน่ืองจากเปนกฎของสาย

การบินหากวางเงินมัดจําที่น่ังแลวเสมือนออกต๋ัวไมสามารถ Refund ไดทุกกรณี  

3. ยกเลิกกอนการเดินทาง 30 วันทําการขึน้ไป  คืนเงินหลังจากหักคาต๋ัวเครื่องบิน 
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4. ยกเลิกกอนการเดินทาง 15 วันทําการขึน้ไป เก็บคาใชจาย ทานละ 10,000 บาท 

4. ยกเลิกกอนการเดินทาง 8-14 วัน ทําการเก็บคาใชจาย 80% ของราคาทัวร 

5. ยกเลิกการเดินทางนอยกวา 1-7 วันทําการ เก็บคาใชจายทั้งหมด 100% ของราคาทัวร 

ขอมูลเพิ่มเติม*:  

1. ภายหลังกําหนดเดินทางแลว ทางบริษัทจะไมมีการคืนเงินแตประการใด  

2. กรณีมีเหตุสุดวิสัยตองเลื่อนกําหนดการเทรค อัตราคาที่พักในโพครขา/กาฐมัณฑุ 20 usd/ทาน/คืน(พรอมอาหารเชา) 

3. กรณีมีเหตุสุดวิสัยไมสามารถเดินทางออกจาก Lukla ได อัตราคาที่พักในลุกลาพรอมไกดดูแล 40 usd/ทาน/วัน (รวม

อาหาร 3มื้อ) 

4. สําหรับเที่ยวบินในประเทศเนปาลลาชาบริษัทจะดําเนินการใหทานไดไปถึงจุดหมายเร็วที่สุด 

5. บริษัทรับดําเนินการคาธรรมเนียมการทําวีซาทานละ 1100 บาท ใชระยะเวลา 7วัน หากตองการดวน 2 วัน ทานละ 

1600 บาท  

6. บริษัทรับทําประกันภัยการเดินทางแบบมีประกันสุขภาพสามารถสอบถามได 

กรณีเหตุสุดวิสัย/ปวย 

1. ถากรณีที่ไฟลทยกเลิกไปลคุลา เราจะรับผิดชอบคาที่พักในกาฐมันฑใุหไมวาจะกี่คืนก็ตาม แตในกรณีน้ี ลูกคาบางทานมี

เวลาจํากัด อาจจะตองลดโปรแกรมลง เชน ebc 3 พาส เน่ืองจากไฟลทยกเลิกและเวลาจํากัดไปได แค ebc ก็จะไมมี 

refund คาทริป แตจะรับผิดชอบคาที่พักในกาฐมันฑุให แตถาลูกคาสามารถยืดเวลาของตัวเองได ก็ใหเคาปรับแผนการ

เดินทาง 

2. สวนของไฟลทไปโพครายกเลิก หากตองการน่ังรถไปแทนก็จะเปลี่ยนใหไปน่ังรถ  แลวหลังจากหักลบคารถจากคาต๋ัว

เครื่องบิน แลวถึงจะคืนเงินใหครับ 

3. ในกรณีที่ลกูคาเปน AMS ลงมา ไมวากอนกี่วันก็ตาม เราจะชวยแคครึ่งหน่ึง เชน ทริปอีบีซี 14 วัน ลงมากอน ทําให

ตองนอนกาฐมันฑุที่ไมรวมโรงแรม 4 คืน เราจะจายให 2 คืน ใหลูกคาจายเอง 2 คืน 

4. ถาลูกคาจบทริปเร็ว ก็เปนความรับผิดชอบของลูกคาครับ เชน อีบีซี 3 พาส 16 วัน แตเดินเร็ว หรือ ขามพาสไมได

เพราะอากาศหรือไมอยากขึ้นแลว เปนสวนของลูกคาตองรับผิดชอบ ถาเดินเร็วหรือลงมากอนใหเดินเลนในหมูบานหรือ

เปลี่ยนเสนใกลๆ ใหครบวันเทร็ค หรือหากตองการลงมากอนคาที่พักในเมืองลูกคาตองรับผิดชอบเอง 

5. ถาเกิดไปเปนกรุปจํานวนเยอะ แลวมีปวยบางทาน ใหรอที่หมูน่ันหรือไมก็ ใหผูชวยไกดหรือลูกหาบก็จะคอยๆพาลงมา 

สวนใหเที่ยวหมูบานอ่ืนๆใกลๆ น่ันแลวสถานการณเฉพาะหนา ถาลูกคาไหวก็พาไมไหวก็คอยๆลง หรือรอที่เดิม หรือปวย

หนักจนตองสง เฮลิคอปเตอรไปรับ ก็ เขาเง่ือนไขเหตุสุดวิสัยขอ (3) 

น้ําด่ืมระหวางเทรค 

1. นํ้าชากาแฟเติมไดไมอ้ันตลอดเชาและอาหารเย็น แตไมสามารถนํานํ้ารอนใสกระติกไปทานในหองได 

2. นํ้าสะอาดเติมในขวดติดตัวระหวางเทรค วันละ 2 ลิตร โดยจะเติมใหกอนเริ่มเทรคและบายหลังทานขาวเสร็จ  

3. นํ้าผลไมระหวางเบรก วันละ 2 มื้อตอนกลางวันและเมื่อถึงที่พัก 

4. ลูกคาตองการนํ้ามากกวาที่ทางเราจัดให สามารถเติมนํ้า Tablet water ไดไมอ้ัน (Tablet water คือนํ้าที่เติม Purify 

Tablet เพ่ือฆาเช้ือโรค) ถาทานไมสะดวกสามารถซื้อนํ้าเพ่ิมเติมไดที่รานคา 
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5. นํ้ารอนและนํ้าด่ืมมีขายที่รานคาและ Tea House ระหวางทางทานสามารถซื้อไดเพ่ิมกรณีที่ทานด่ืมนํ้ามากๆ 

เอกสารที่ใชในการจองแพคเกจทัวร 

1. สําเนาพาสปอรต วันหมดอายุมากกวา 6 เดือนนับจากวันที่เดินทาง (Scan สงมาได)  

2. รูปถาย 2 น้ิวพ้ืนหลังสีออน 1 ใบ (Scan สงมาได)  

เอกสารในการทําวีซา (กรณใีชบริการทําของทางบริษัท) 

1. พาสเปอรตตัวจริง วันหมดอายุมากกวา 6 เดือนนับจากวันที่เดินทาง 

2. รูปถาย 2 น้ิวพ้ืนหลังสีออน 1 ใบ (รูปจริง) 

3. สําเนาพาปสอรตพรอมลายเซ็น 1 ฉบับ 

ทิปไกดและลกูหาบ 

• ทิปไกดเทรคกิง้และลูกหาบทัง้ตลอดการเดินทาง ทานละ 5$/วัน หรือเทรคกิ้ง12 วัน ประมาณ 60 $ (6,000 รูป) 

ตามความสมัครใจนะคะที่คํานวณเปนแนวทางใหเทาน้ัน  

• ทิปไกดเมือง/คนขับรถตอทาน/วัน 3$(300รูป) 

อัตราแลกเปลีย่นและระบบเงินตรา  

- สกุลเงินรูปเนปาล (1 บาทไทยแลกไดประมาณ 2.80-2.93 รูป) 

- สกุลเงิน USD DOLLAR (1 USD ประมาณ 100-103 รูป) 

- บัตรเครดิตใชไดทั้ง VISA, MASTER อาจมsีervice charge 4%บางราน 

- บัตรเอเทีเอ็มใชไดเฉพาะ ธนาคารไทยพาณิชย,กสิกรไทย   

ไฟฟา :  

ปลั๊กไฟที่เนปาลเปนแบบสามรูหัวแบนไฟ 220 โวลทเหมือนบานเรา หากสายชารจเปนแบบหัวกลมตองนําหัว

แปลงสัญญาณเปนหัวแบนติดไปดวยครับ 

     
                     เตาเสียบ  หัวแปลงจากแบนเปนหัวกลม 

 

เวลา:    ชากวาประเทศไทย  1  ช่ัวโมง 15 นาท ี

โทรศัพท: 

- โทรกลับประเทศไทย (0066) ตามดวยเบอรโทรศัพทบาน ถาใชซิมเนปาลโทรกลับไทยนาทีละ 7 รูป 
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ซิมมือถือ/Internet Data: 

- ซิมมือถือเนปาล สามารถหาซือ้ไดที่ทาเมล โดยใช พาสปอรตตัวจริง รูปถาย และสําเนาพาสปอรต ราคา 

150-300 รูป สัญญานอินเตอรเน็ตจะขึ้นกับสภาวะอากาศระหวางเทรคกิ้ง สวนในเมืองใชไดที่ความเร็ว 4G  

ULLERI, GHOREPANI สวนใหญใชไมได จะไปใชไดอีกครั้งที่ CHOMRONG, SINUWA ที่ TEA HOUSE มี 

WIFI จําหนาย แตสญัญานไมดีนัก ตองทําใจนะคะ อยาไปเครียดมาก เพราะใหคิดวาพ้ืนที่สูงขนาดน้ันมี

สัญญานเน็ตก็ถือวาดีมากละคะ บานเราแคมุมอับของตึกยังใชไมได 

- สวนการเติมเงินในมือถือ เพ่ือซื้อ Package  Internet เริ่มตนที่ 2 GB/30 วัน ราคา 1000 รูป 

เงินติดตัว :15,000-20,000 บาท/ทาน สามารถใชเงินไทยแลกไดที่เนปาล   

สิ่งทีค่วรนาํไป : 

- กลองถายรูป,ที่ชารจ,ปลั้กไฟ 

- รองเทาTrekking, หมวก,รม , เสื้อกันฝน,  

- ถุงมือ,ถุงเทา,เสื้อกันหนาว, ผาบัฟ 4-5 ผืน(เช็ดนํ้ามูก) 

- ลิปมัน,ครีมกันแดด,แวนกันแดด,  

- สนับเขา 2 ขาง ลองจอน ,หมวกกันหนาว, ผาพันคอ, สนับขอเทาสองขาง 

- อาหารแหงติดตัวสําหรับการเดิน เชนกลวยตาก ช็อคโกแลต ลูกอม, เกลือแร สําหรับนักกีฬา, ขวดนํ้าเบาๆ, 

ถุงกันนํ้า  

- แผนแปะใหความรอน , กระเปานํ้ารอน(ไวใสในถุงนอนสําหรับคนขี้หนาว) 

- ยารักษาโรค  สําหรับทานทีม่ีโรคประจําตัว กรุณาเตรียมยาไปใหพอกับวันเดินทาง 

ความเชื่อทางศาสนา:  สวนใหญนับถอืศาสนาฮินดู ซึ่งนับถือวัว ซึ่งหากทานเอาเน้ือวัวแหงไปไมควรชวนชาวเนปาล

รับประทาน หรือบางสถานที่ไมอนุญาตใหนําเครื่องใชที่ทําดวยหนังวัวเขาไป”   

หมายเหตุ  - เจล,ของเหลว,มีดพก,มีดปอกผลไม,ตะไบ,กรรไกรตัดเล็บและของมีคมทุกชนิดกรุณาอยานําติดตัวขึ้นเครื่อง 

    - เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางกรุณาอยานําเครื่องประดับและของมีคาติดตัวไปมาก 

เกร็ดเล็ก ๆ นอย ๆ จากประเทศเนปาล 

๑. ในนครกาฐมัณฑุยังมีรานสะดวกซื้อเปนประเภทซุปเปอรมารเกต และโชหวยขายของเล็กๆนอย เปดประมาณ 9.00-

22.00 น. 

๒. คนสวนใหญในเนปาลจะนับถือศาสนาฮินดูซึ่งจะไมรับประทานเน้ือวัว แตจะรับประทานเน้ือควาย และนมควาย 

๓. คนเนปาลจะไมใชมือซายในการยื่นของหรือทานขาว เพราะถือวาเปนมือที่ใชลางกนเหมือนคนไทย  

๔. การเขาบานคนเนปาลตองถอดรองเทา 

๕. ศาสนาพุทธกับฮินดูในเนปาลจะแยกไมออกเปนฮินดูบุสดิซึมส 

๖. เมื่อไปไหวพระที่ไหน ควรบริจาคเงินรูป เพ่ือความเปนสิริมงคล  5 รปู 10 รูป 

๗.กฎจราจรไมมีผลสําหรับเมอืงน้ีคะ แตไมตองกังวลคะ เคาไมทะเลาะกันเหมือนคนไทย ลองดูนะคะ 

หมายเหตุ : ต้ังแตวันที่ 1 มถินุายน 2550 มกีารประกาศหามนําของสด ของมีคม ของเหลวและเจลทกุชนิดขึ้นเครื่อง ไม

วาจะเปนนํ้ายาสระผม, นํ้าหอม เปนตน ดังน้ัน ถามีของเหลวและเจลในกระเปาของทาน กรุณานําโหลดใตทองเครื่องดวย 
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