
   
 

 
 

 

 

 
 

เทรคกิ้ง ยอดเขาเอเวอเรสต เบสแคมป 15 วัน 14 คืน 
โดยสายการบินไทย  

 

 

 

 
 

 

อัตรานี้ ไมสามารถคืนคาต๋ัวเครื่องบิน โดยสารระหวางประเทศได เนื่องจากเปนต๋ัวราคาพิเศษ  *Non Refund ทุกกรณ*ี 
 

กําหนดการเดินทางวันที่  28เม.ย.-12พ.ค. // 12-26 ต.ค. // 22พย.-6ธค. // 1-15 ธค. 61    ราคา 60,900.- 

สรุปการเดินทางโดยยอ 

วันที่1 กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) - กาฐมัณฑุ - เขาที่พกัยานทาเมล 

วันที่2 บินภายในสูสนามบนิลคุลา - เทรคไปยัง Phakding  - ผานหมูบาน Chheplung, Ghat และ Sano - เขาทีพ่กั 

วันที่3 
นัมเชบารซาร - ผาน Zamphute และ Tok Tok - หมูบาน Benkar, Chumoa และ Mongo - วัดทิเบต Utche 

Choling Gompa - กม. ขามผานแมน้ํา Dudhkoshi - เขาทีพ่ัก 

วันที่4 ปรับสภาพรางกาย - ชมวิว Hotel Everest View - Mt.Everest - หมูบาน Khumjung 

วันที่5 นัมเชบารซาร - ผาน Kyangjuma - เสนเทรค Tengboche -  Thasinga - หมูบาน Tengboche - เขาที่พัก 

วันที่6 หมูบาน Debuche - ผานสะพานขามลาํธาร Imja Khola - ขามสนัเขาสู หมูบาน Dingboche - เขาทีพ่ัก 

วันที่7 ปรับสภาพรางกายที่ Dingboche Chukung - Nangkar Tshang - เขาที่พัก 

วันที่8 เทือกเขาหิมาลัย - Dusa - Thukla และ Chupki lhara - Khumbu glacier 

วันที่9 โลบูเจ - โกรักเชป - Everest Base Camp - พักที่ Gorek shep 

วันที่10 ชมวิว Kala Patta - โกรักเชป - เพอรเิช  

วันที่11 เพอรเิช - Tengboche - นามเช บารซาร  

วันที่12 Namche Bazar - สนามบนิลุกลา 

วันที่13 บินภายในสูสนามบนิกาฐมัณฑุ - ชมเมืองปาทนั - เขาที่พัก 

วันที่14 อิสระพักผอน หรือเดินเลนชมเมืองกาฐมัณฑุ 

วันที่15 กาฐมัณฑุ - กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) 
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วันที ่ รายการ ม้ืออาหาร 

กรุงเทพ - กาฐมัณฑุ 

1 

 

07.00 พรอมกนัที่สนามบินสวุรรณภูมิ 

10.15 ออกเดินทางโดยสารการบินไทยไปยังกาฐมัณฑุ   

12.25 เดินทางถึงกาฐมัณฑุ โดยสวัสดิภาพ13.00 พาทานเขาที่พักในยานทาเมล พักผอน

และเลือกซื้ออุปกรณ เทรคกิง้เพ่ิมเติม 

18.00 รับประทานอาหารเย็น 

พักโรงแรม MOON LIGHT HOTEL 

D 

กาฐมันฑุ - ลุกลา(2840 เมตร) - พักดิง (2610 เมตร) 

2 

 

06.00 ออกเดินทางไปยังสนามบินภายประเทศ 

เราจะเดินทางไปยังสนามบินลุคลาดวย flight GOMA AIRLINES  GA501 เวลา06.00 น.  

ใชเวลาเดินทางประมาณครึ่งชม. และเริ่มตนเทรคไปยัง Phakding  ทางเดินสวนใหญจะ

เปนทางลงผานหมูบาน Chheplung, Ghat และ Sano ซึ่งเปนหมูบานชาวเชอรปาชนเผา

แหงที่ราบสูงทเิบตผูชํานาญการเดินทางบนสนทางหิมาลัยจะผานวัดทิเบต Drangdrak 

Gompa และ Pema Cholin gompa ระหวางทางจะเห็นยอดสีขาวของ Kumbia และ 

Kusum Kangura   

พักที่ Tea house ใน Phakding   

B/L/D 

พักดิง(2610 เมตร) - นามเช (3440 เมตร) 

3 หลังรับประทานอาหารเชา เดินทางตอไปยัง นัมเชบารซาร วันน้ีเราจะเดินผาน 

Zamphute และ Tok Tok พบกับแสงแดดที่ตกกระทบยอดเขา Thamserku ระหวาง

ทาง เดินทางหมูบาน Benkar, Chumoa และ Mongo  

เราจะเดินทางไปถึง วัดทิเบต Utche Choling Gompa ซึ่งเปนประตูสูอุทยานแหงชาติ 

Sagarmatha อุทยานที่รับการประกาศเปน Unesco Natural World Heritage site ใน

ป 1979  

จากน้ันจะเดินปนในลักษณะทางขึ้นประมาณ 1.5 กม. ขามผานแมนํ้า Dudhkoshi จุดน้ี

จะคอยขึ้นบันไดไปอยางชาๆ และจะไปถึง นัมเชรบาซา ซึ่งในวันอากาศดีจุดน้ีจะเปนจุด

แรกที่ไดพบกับ Mt.Everest  

พักที่ Tea House ใน Namche bazaar 

B/L/D 
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วันที ่ รายการ ม้ืออาหาร 

นามเช บารซาร - คุมจุง - นามเช บารซาร (3440 เมตร) 

4 ปรับสภาพรางกายใหคุนชินกับความสูง เดินเลนในหมูบานและเดินไปชมวิว ที่ Hotel 

Everest View เพ่ือพบกับ Mt.Everest  

ขากลับหากมีเวลาแวะเที่ยวหมูบาน Khumjung เพ่ือไปที่ วัดคุมจุง และชมหัว Yeti 

พักที่ NAMCHE BAZAR  

B/L/D 

นามเช บารซาร(3440 เมตร) - เตงโบเช (3860 เมตร) 

5 จากนัมเชบารซาร เราจะเดินทางไปยังเสนที่ไมลําบากนัก วิวระหวางเสนทางจะเปนวิวพา

โนรามา ของ Thamserku , Ama Dablum , Lhotse และ Everest  

หลังจากผาน Kyangjuma (3550m) เราก็จะเดินตอไปยัง Sanasa (3600 m) จากจุดน้ีก็

จะเขาสู เสนเทรค Tengboche  ซึ่งจะเดินลงเขามุงหนาไปยังแมนํ้า 

จากน้ันเดินตอไปยัง Thasinga (3250m) ขามสะพานและเดินขึ้นไปยังเสนทางที่ของปาที่

เต็มไปดวยตนกุหลาบพันป โชคดีเราอาจจะไดพบกับกวาง และ Himalayan Tahr และ

เดินตอไปยังหมูบาน Tengboche ที่หมูบานน้ีจะมี Tengboche Monastery ที่เปนวัด

สําคัญ 

B/L/D 

เตงโบเช (3860 เมตร) - ดิงโบเช (4350 เมตร) 

6 จาก Tengboche เราเดินตอไปยังหมูบาน Debuche จากน้ันเดินทางตอไปยัง Minggo 

ผานสะพานขามลําธาร Imja Khola หลังขามผานสะพานไปจะพบกับสถูปสีขาวที่มีดวงตา

แหงธรรม จากน้ันเดินตอไปเรื่อยๆ เราจะเขาสูลักษณะภูมิประเทศแบบ Alpine ที่ตนไม

เริ่มนอย สัตวที่พบแถวน้ีจะเปนพวกจามรี (Yak)  

จากน้ันเดินขามสันเขาเล็กๆ มุงหนาตอไปยังหมูบาน Dingboche ทีห่มูบานน้ีอากาศจะ

หนาวและลมแรง ตํ่ากวา 0 องศาแมกระทัง่ในหนารอน คืนน้ีไดนอนขดตัวใหอุน และไม

ควรอาบนํ้าคะ 

คืนน้ีจะพักที่ Lodge ใน Dingboche 

B/L/D 
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วันที ่ รายการ ม้ืออาหาร 

ดิงโบเช (4350 เมตร) 

7 วันน้ีเราจะพักปรับสภาพรางกายกันอีกครั้งที่ Dingboche โดยทางไกดจะดูสภาพอากาศ/

สภาพรางกายของผูเดินทาง และเลือกปรับสภาพที่ Chukung หรือ Nangkar Tshang 

คืนน้ีพักที่ Dingboche 

B/L/D 

ดิงโบเช (4350 เมตร) - โลบูเจ (4910 เมตร) 

8 การเทรควันน้ีเราจะรูสึกเดินลอยๆ ในเทือกเขาหิมาลัยทีร่ายลอมตัวเรา จะผานสถานที่ที่

เรียกวา Dusa กระทอมหินที่ไมมีใครอยู จากน้ันเดินไปยัง Thukla และ Chupki lhara 

จุดน้ีเราจะเห็นหินกอนใหญทีเ่ต็มไปดวยธงมนตที่ไวอาลัยแกผูที่เสียชีวิตจากการปนยอด 

เอเวอรเรสต อยาลืมติดธงมนตไปสัก 2 ชุด 

จากน้ันเดินตอไปยัง Khumbu glacier จากจุดน้ีเราจะเห็นยอด  Khumbutse, Lingtren 

and Pumori ต้ังตระหงานตรงหนา และเดินตอขามธารนํ้าแข็งไป 

คืนน้ีเราจะพักที่ Lobuche 

B/L/D 

โลบูเจ (4910 เมตร) - โกรักเชป (5140 เมตร) - Everest Base Camp (5335 เมตร) 

9 วันน้ีจะเปนวันที่ยาวนาน และเหน่ือยหนักมาก จะเดินทางผานภูมิประเทศ แบบทุงหญา

และกอนหิน และหิมะรายรอบตัว ระยะทาง 60 เมตรที่จะผาเราไปยัง จุดสูงสุดของ 

Changri glacier ที่เราเรียวา Thangma Riju จากจุดน้ีเราจะมองเห็น ยอดเขามากมาย 

จุดน้ีจะเปนจุดที่เช่ือมตอระหวางธารนํ้าแข็ง Changri และ Khumbu   

จากน้ันจะปนไปทางทิศตะวันตก ไปยัง Gorak Shep จุดน้ีเองที่เราจะมาถึงทางแยกไป 

Kala Patthar. และ EBC เราจะเดินทางตอไปยัง EBC ซึ่ง EBC จะไมไดเปนจุดชมวิว แต

เราจะเดินคูขนานกับ glacier ไปยัง EBC  

หลังจากน้ันตองเดินผานธารนํ้าแข็ง กอนนํ้าแข็ง กอนนํ้าแข็งของทะเลสาบที่หลอมละลาย 

กําแพงนํ้าแข็งเราก็จะถึง EBC  ที่เปนจุดสิ้นสุดของการเดินทางประเภทเทรคกิ้ง  

จากน้ันเดินกลับไปยัง Gorak Shep  

คืนน้ีเราจะพักที่ Gorek shep  

B/L/D 
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วันที ่ รายการ ม้ืออาหาร 

โกรักเชป (5140 เมตร) - เพอริเช (4200 เมตร) 

10 หากทานยังมีกําลังที่จะเดินทางตอเราจะพาทานไปยัง KalaPatta 

04.00 ออกเดินทางไปยัง Kala Patta จุดชมวิวที่มองเห็นเทือกเขาสีขาวโพลนแหงหิมาลัย 

และแสงแรกสทีองที่จับตองตอยอดเขาEverest Pumo Ri และ Nuptse จะใชเวลาเดิน

ขึ้นลงประมาณ 5 ชม. สําหรับผูที่ไมชํานาญการเทรค 

09.00 น.กลบัมายัง Gorek Shep รับประทานอาหารเชา และเดินทางตอไปยัง  

Periche (4200 เมตร) 

คืนน้ีเราจะพักที่ Periche 

B/L/D 

เพอรเิช (4200 เมตร) - นามเช บารซาร(3440 เมตร) 

11 วันน้ีจะเปนการเทรคขาลงทีค่อนขางจะยาวนาน 08.00 เริ่มเดินออกจาก Periche 

จากน้ันก็เขาสู Tengboche พักรับประทานอาหารกลางวันและเดินตอไปยัง Namche 

Baza 

คืนน้ีเราจะพักที่ Namche Bazar 

B/L/D 

นามเชบาซา (3440เมตร) - ลุคลา (2840 เมตร) 

12 วันน้ีจะเปนวันเทรควันสุดทาย โดยจะออกเดินทางจาก Namche Bazar ไปยังสนามบิน

ลุกลา และเลี้ยงอําลาลูกหาบที่ สนามบินลุกลา 

คืนน้ีพักที่ Lukla 

B/L/D 

ลุคลา (2840เมตร) - กาฐมัณฑุ 

13 บินกลับยังสนามบินกาฐมัณฑ ุดวยเที่ยวบิน GA402 07.00 น.  

พาทานเขาที่พัก รับประทานอาหารกลางวัน พาทานเที่ยว ชมเมืองปาทัน (ลลิตปูร)  

เมืองที่ขึ้นช่ือเรื่องศิลปะและความงาม ชมวัดทองวัดพุทธที่มีความสวยงามและเกาแก  

รับประทานอาหารเย็น 

พักโรงแรม MOON LIGHT HOTEL 

B/L/D 

กาฐมัณฑุ(ฟรเีดย) 

14 อิสระฟรีเดยหน่ึงวัน (เพ่ือเปนการเผื่อหากเที่ยวบินลุกลาไมสามารถเดินทางไดตามปกติ) 

รับประทานอาหารเย็น และเลี้ยงอําลาทาน 

พักโรงแรม MOON LIGHT HOTEL 

B/D 

กาฐมัณฑุ - กรุงเทพ 

15 สงทานยังสนามบินกาฐมัณฑเุพ่ือเดินทางกลับยังกรุงเทพ B 
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คําแนะนํา  สําหรับผูเดินทางที่ไมไดอยูจังหวัดเดียวกับสนามบินที่ทริปเดินทาง และ/หรอื จําเปนตองซื้อต๋ัวเครื่องบิน หรือ

การเดินทางรูปแบบอ่ืนๆ มายังสนามบินที่ทริปเดินทาง กอนออกต๋ัวเครื่องบิน ภายในประเทศ / ระหวางประเทศ หรือซื้อ

ต๋ัวรถไฟ หรือซื้อต๋ัวรถโดยสาร ฯลฯ หรือมกีารจองหองพัก ลวงหนากอนวันเดินทางจริง  ควรสอบถามยอดจองทัวร และ

ตารางเวลาการเดินทางของทัวรที่ทานจอง ที่แนนอนจากเจาหนาที่เปนลายลักษณอักษร เพ่ือเปนการปองกัน มิใหเกิด

ขอผิดพลาดขึ้นกับทานในภายหลัง 

              ทั้งน้ี ทางบริษัทขอสงวนสิทธ์ิไมรับผิดชอบคาใชจายที่อาจเกิดขึ้น หากทานไดมีการจองการเดินทางดังกลาว

มายังสนามบินที่ทริปเดินทาง โดยยังไมไดรับการยืนยันเปนลายลักษณอักษรจากทางบริษัทฯ 

 (10 ทานขึน้ไปออกเดินทางโดยมีหัวหนาทัวร) 

จํานวนผูเดินทาง 10 ทาน พักเด่ียวที่พักในกาฐมัณฑุ 

28เม.ย.-12พ.ค. 61 60,900 2,500บาท 

12-26 ต.ค. 61 60,900 2,500บาท 

22พ.ย.-6ธ.ค. 61 60,900 2,500บาท 

1-15 ธ.ค. 61 60,900 2,500บาท 

ไมรวมต๋ัวการบินไทย 48,900 2,500บาท 

อัตราคาบรกิารนี้ : ไมสามารถคืนคาต๋ัวเครื่องบินโดยสารระหวางประเทศไดเนื่องจากเปนต๋ัวราคาพิเศษ  

** Non Refund ต๋ัวเครื่องบินทุกกรณ*ี* 
 

อัตรานี้รวม 

• ที่พักในกาฐมณัฑุ 3 คืนโรงแรม MOON LIGHT HOTEL หรือเทียบเทา  

• อาหารและที่พักระหวาง Trekking 

• ต๋ัวเครื่องบินไปกลับ  KATHMANDU – LUKLA – KATHMANDU (นน.กระเปา 15 KG+รวม Carry on) หาก

นํ้าหนักเกินตองชําระเพ่ิมตามขอกําหนดของสายการบิน 

• คาใบอนุญาตTIMS & EVEREST PERMIT 

• อาหารตามที่ระบุ 

• ไกด 1 ทาน ผูชวยไกด 1 ทาน ลูกหาบ 5 ทาน 

• ประกันภัย ไกดและลูกหาบ 

• รถรับสงสนามบิน  

• อุปกรณการเดินทางของไกดและลูกหาบ 

• 2 TEA BREAKS ตอวัน 

• นํ้าด่ืมวันละ 2 ลิตร เชา 1 ลิตร /เย็น 1 ลิตร  

• ถุงนอน เสื้อขนเปดกันหนาว กระเปา Duffle bag ใหยืม 
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• ประกันภัยการเดินทาง วงเงิน 1ลานบาท 

• วีซาเขาประเทศเนปาล 15 วัน 

อัตรานี้ไมรวม 

• เครื่องด่ืมsoft drink, เบียร ,นํ้าอัดลม, นํ้าผลไม, นํ้ารอนนอกมื้ออาหาร  

• คาใชจายสวนตัว 

• การชวยเหลือทางการแพทยอ่ืนๆนอกเหนือประกันภัยระบุ 

• ทิปลูกหาบและไกด 

• คาใชจายที่จะเกิดขึ้นเน่ืองจากสภาพอากาศไมดีหรือ Flight Delay 

• นํ้าอุนสําหรับอาบระหวางการเทรคกิ้ง 

• การชารจแบตเตอรี่ระหวางการเทรคกิ้ง 

• Package Wifi/internet ระหวางการเทรคกิ้ง 

หมายเหต  - รายการนี้เหมาะสําหรับนักเดินทางท่ีชื่นชอบการผจญภัย แบบลยุๆ  

    - ในการเดินทางอาจไมสะดวกสบาย และสภาพอากาศบางชวงจะเบาบาง ผูเดินทางควรดแูล 

      สุขภาพ ใหแข็งแรง ฟตซอมรางกาย ใหพรอมกอนรวมทริปทองเท่ียว 
 

เพื่อประโยชนของผูเดินทาง โปรดศึกษาเงือ่นไขการจองทัวร และการยกเลิกทัวร ทีร่ะบุในรายการทั้งหมด 

หลังจากทานทําการจองทัวรแลว ทางบรษิัทฯจะถือวาทานเขาใจ และพรอมปฏิบติัตามเงื่อนไขดังกลาว 
 

 

การชําระเงิน:  

1. กรุณาชําระคามัดจําทัวร 15,000 บาท/ทาน ภายใน 2 วันทําการนับจากวันจองทัวร  พรอมสงสําเนาหนาหนังสือ

เดินทาง (ที่ไมหมดอายุภายใน 6 เดือน นับจากวันเริ่มเดินทาง/หนังสือเดินทางเลมใหมสามารถเดินทางไดเลย)  และ

หลักฐานโอนเงินมาไดที่ Fax 0 2116 6423 

2. คาทัวรสวนที่เหลือชําระกอนการเดินทางไมนอยกวา 35 วันทําการ (ในชวงปกติ) หรือชําระกอนการเดินทางไมนอย

กวา 45 วันทําการ (ในชวงเทศกาล หรือเมื่อสายการบินเรงออกบัตรโดยสาร) หรือตามวันเรียกเก็บเงินที่ระบุ (การไมชําระ

เงินคามัดจํา หรือชําระไมครบ หรือเช็คธนาคารถูกระงับการจายไมวาดวยสาเหตุใดใด ผูจัดมีสิทธิยกเลิกการจัดหรือยกเลิก

การเดินทาง) 

เงื่อนไขการยกเลิก 

1. เน่ืองจากการทองเที่ยวน้ี เปนการชําระแบบเหมาจายกับบริษัทตัวแทนในตางประเทศ ทานไมสามารถที่จะเรียกรองเงิน

คืน ในกรณีที่ทานปฎิเสธหรือสละสิทธ์ิ ในการใชบริการที่ทางทัวรจัดให  

2. หากผูโดยสารทานใด วีซาผานแลว บริษทัฯ ขอสงวนสทิธ์ิในการคืนคาเดินทางไมวากรณีใดๆ เน่ืองจากเปนกฎของสาย

การบินหากวางเงินมัดจําที่น่ังแลวเสมือนออกต๋ัวไมสามารถ Refund ไดทุกกรณี  

3. ยกเลิกกอนการเดินทาง 30 วันทําการขึน้ไป  คืนเงินหลังจากหักคาต๋ัวเครื่องบิน 
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4. ยกเลิกกอนการเดินทาง 15 วันทําการขึน้ไป เก็บคาใชจาย ทานละ 10,000 บาท 

4. ยกเลิกกอนการเดินทาง 8-14 วัน ทําการเก็บคาใชจาย 80% ของราคาทัวร 

5. ยกเลิกการเดินทางนอยกวา 1-7 วันทําการ เก็บคาใชจายทั้งหมด 100% ของราคาทัวร 

ขอมูลเพิ่มเติม*:  

1. ภายหลังกําหนดเดินทางแลว ทางบริษัทจะไมมีการคืนเงินแตประการใด  

2. กรณีมีเหตุสุดวิสัยตองเลื่อนกําหนดการเทรค อัตราคาที่พักในโพครขา/กาฐมัณฑุ 20 usd/ทาน/คืน(พรอมอาหารเชา) 

3. กรณีมีเหตุสุดวิสัยไมสามารถเดินทางออกจาก Lukla ได อัตราคาที่พักในลุกลาพรอมไกดดูแล 40 usd/ทาน/วัน (รวม

อาหาร 3มื้อ) 

4. สําหรับเที่ยวบินในประเทศเนปาลลาชาบริษัทจะดําเนินการใหทานไดไปถึงจุดหมายเร็วที่สุด 

5. บริษัทรับดําเนินการคาธรรมเนียมการทําวีซาทานละ 1100 บาท ใชระยะเวลา 7วัน หากตองการดวน 2 วัน ทานละ 

1600 บาท  

6. บริษัทรับทําประกันภัยการเดินทางแบบมีประกันสุขภาพสามารถสอบถามได 

กรณีเหตุสุดวิสัย/ปวย 

1. ถากรณีที่ไฟลทยกเลิกไปลคุลา เราจะรับผิดชอบคาที่พักในกาฐมันฑใุหไมวาจะกี่คืนก็ตาม แตในกรณีน้ี ลูกคาบางทานมี

เวลาจํากัด อาจจะตองลดโปรแกรมลง เชน ebc 3 พาส เน่ืองจากไฟลทยกเลิกและเวลาจํากัดไปได แค ebc ก็จะไมมี 

refund คาทริป แตจะรับผิดชอบคาที่พักในกาฐมันฑุให แตถาลูกคาสามารถยืดเวลาของตัวเองได ก็ใหเคาปรับแผนการ

เดินทาง 

2. สวนของไฟลทไปโพครายกเลิก หากตองการน่ังรถไปแทนก็จะเปลี่ยนใหไปน่ังรถ  แลวหลังจากหักลบคารถจากคาต๋ัว

เครื่องบิน แลวถึงจะคืนเงินใหครับ 

3. ในกรณีที่ลกูคาเปน AMS ลงมา ไมวากอนกี่วันก็ตาม เราจะชวยแคครึ่งหน่ึง เชน ทริปอีบีซี 14 วัน ลงมากอน ทําให

ตองนอนกาฐมันฑุที่ไมรวมโรงแรม 4 คืน เราจะจายให 2 คืน ใหลูกคาจายเอง 2 คืน 

4. ถาลูกคาจบทริปเร็ว ก็เปนความรับผิดชอบของลูกคาครับ เชน อีบีซี 3 พาส 16 วัน แตเดินเร็ว หรือ ขามพาสไมได

เพราะอากาศหรือไมอยากขึ้นแลว เปนสวนของลูกคาตองรับผิดชอบ ถาเดินเร็วหรือลงมากอนใหเดินเลนในหมูบานหรือ

เปลี่ยนเสนใกลๆ ใหครบวันเทร็ค หรือหากตองการลงมากอนคาที่พักในเมืองลูกคาตองรับผิดชอบเอง 

5. ถาเกิดไปเปนกรุปจํานวนเยอะ แลวมีปวยบางทาน ใหรอที่หมูน่ันหรือไมก็ ใหผูชวยไกดหรือลูกหาบก็จะคอยๆพาลงมา 

สวนใหเที่ยวหมูบานอ่ืนๆใกลๆ น่ันแลวสถานการณเฉพาะหนา ถาลูกคาไหวก็พาไมไหวก็คอยๆลง หรือรอที่เดิม หรือปวย

หนักจนตองสง เฮลิคอปเตอรไปรับ ก็ เขาเง่ือนไขเหตุสุดวิสัยขอ (3) 

น้ําด่ืมระหวางเทรค 

1. นํ้าชากาแฟเติมไดไมอ้ันตลอดเชาและอาหารเย็น แตไมสามารถนํานํ้ารอนใสกระติกไปทานในหองได 

2. นํ้าสะอาดเติมในขวดติดตัวระหวางเทรค วันละ 2 ลิตร โดยจะเติมใหกอนเริ่มเทรคและบายหลังทานขาวเสร็จ  

3. นํ้าผลไมระหวางเบรก วันละ 2 มื้อตอนกลางวันและเมื่อถึงที่พัก 

4. ลูกคาตองการนํ้ามากกวาที่ทางเราจัดให สามารถเติมนํ้า Tablet water ไดไมอ้ัน (Tablet water คือนํ้าที่เติม Purify 

Tablet เพ่ือฆาเช้ือโรค) ถาทานไมสะดวกสามารถซื้อนํ้าเพ่ิมเติมไดที่รานคา 
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5. นํ้ารอนและนํ้าด่ืมมีขายที่รานคาและ Tea House ระหวางทางทานสามารถซื้อไดเพ่ิมกรณีที่ทานด่ืมนํ้ามากๆ 

เอกสารที่ใชในการจองแพคเกจทัวร 

1. สําเนาพาสปอรต วันหมดอายุมากกวา 6 เดือนนับจากวันที่เดินทาง (Scan สงมาได)  

2. รูปถาย 2 น้ิวพ้ืนหลังสีออน 1 ใบ (Scan สงมาได)  

เอกสารในการทําวีซา (กรณใีชบริการทําของทางบริษัท) 

1. พาสเปอรตตัวจริง วันหมดอายุมากกวา 6 เดือนนับจากวันที่เดินทาง 

2. รูปถาย 2 น้ิวพ้ืนหลังสีออน 1 ใบ (รูปจริง) 

3. สําเนาพาปสอรตพรอมลายเซ็น 1 ฉบับ 

ทิปไกดและลกูหาบ 

• ทิปไกดเทรคกิง้และลูกหาบทัง้ตลอดการเดินทาง ทานละ 5$/วัน หรือเทรคกิ้ง12 วัน ประมาณ 60 $ (6,000 รูป) 

ตามความสมัครใจนะคะที่คํานวณเปนแนวทางใหเทาน้ัน  

• ทิปไกดเมือง/คนขับรถตอทาน/วัน 3$(300รูป) 

อัตราแลกเปลีย่นและระบบเงินตรา  

- สกุลเงินรูปเนปาล (1 บาทไทยแลกไดประมาณ 2.80-2.93 รูป) 

- สกุลเงิน USD DOLLAR (1 USD ประมาณ 100-103 รูป) 

- บัตรเครดิตใชไดทั้ง VISA, MASTER อาจมsีervice charge 4%บางราน 

- บัตรเอเทีเอ็มใชไดเฉพาะ ธนาคารไทยพาณิชย,กสิกรไทย   

ไฟฟา :  

ปลั๊กไฟที่เนปาลเปนแบบสามรูหัวแบนไฟ 220 โวลทเหมือนบานเรา หากสายชารจเปนแบบหัวกลมตองนําหัว

แปลงสัญญาณเปนหัวแบนติดไปดวยครับ 

     
                     เตาเสียบ  หัวแปลงจากแบนเปนหัวกลม 

 

เวลา:    ชากวาประเทศไทย  1  ช่ัวโมง 15 นาท ี

โทรศัพท: 

- โทรกลับประเทศไทย (0066) ตามดวยเบอรโทรศัพทบาน ถาใชซิมเนปาลโทรกลับไทยนาทีละ 7 รูป 
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ซิมมือถือ/Internet Data: 

- ซิมมือถือเนปาล สามารถหาซือ้ไดที่ทาเมล โดยใช พาสปอรตตัวจริง รูปถาย และสําเนาพาสปอรต ราคา 

150-300 รูป สัญญานอินเตอรเน็ตจะขึ้นกับสภาวะอากาศระหวางเทรคกิ้ง สวนในเมืองใชไดที่ความเร็ว 4G  

ULLERI, GHOREPANI สวนใหญใชไมได จะไปใชไดอีกครั้งที่ CHOMRONG, SINUWA ที่ TEA HOUSE มี 

WIFI จําหนาย แตสญัญานไมดีนัก ตองทําใจนะคะ อยาไปเครียดมาก เพราะใหคิดวาพ้ืนที่สูงขนาดน้ันมี

สัญญานเน็ตก็ถือวาดีมากละคะ บานเราแคมุมอับของตึกยังใชไมได 

- สวนการเติมเงินในมือถือ เพ่ือซื้อ Package  Internet เริ่มตนที่ 2 GB/30 วัน ราคา 1000 รูป 

เงินติดตัว :15,000-20,000 บาท/ทาน สามารถใชเงินไทยแลกไดที่เนปาล   

สิ่งทีค่วรนาํไป : 

- กลองถายรูป,ที่ชารจ,ปลั้กไฟ 

- รองเทาTrekking, หมวก,รม , เสื้อกันฝน,  

- ถุงมือ,ถุงเทา,เสื้อกันหนาว, ผาบัฟ 4-5 ผืน(เช็ดนํ้ามูก) 

- ลิปมัน,ครีมกันแดด,แวนกันแดด,  

- สนับเขา 2 ขาง ลองจอน ,หมวกกันหนาว, ผาพันคอ, สนับขอเทาสองขาง 

- อาหารแหงติดตัวสําหรับการเดิน เชนกลวยตาก ช็อคโกแลต ลูกอม, เกลือแร สําหรับนักกีฬา, ขวดนํ้าเบาๆ, 

ถุงกันนํ้า  

- แผนแปะใหความรอน , กระเปานํ้ารอน(ไวใสในถุงนอนสําหรับคนขี้หนาว) 

- ยารักษาโรค  สําหรับทานทีม่ีโรคประจําตัว กรุณาเตรียมยาไปใหพอกับวันเดินทาง 

ความเชื่อทางศาสนา:  สวนใหญนับถอืศาสนาฮินดู ซึ่งนับถือวัว ซึ่งหากทานเอาเน้ือวัวแหงไปไมควรชวนชาวเนปาล

รับประทาน หรือบางสถานที่ไมอนุญาตใหนําเครื่องใชที่ทําดวยหนังวัวเขาไป”   

หมายเหตุ  - เจล,ของเหลว,มีดพก,มีดปอกผลไม,ตะไบ,กรรไกรตัดเล็บและของมีคมทุกชนิดกรุณาอยานําติดตัวขึ้นเครื่อง 

    - เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางกรุณาอยานําเครื่องประดับและของมีคาติดตัวไปมาก 

เกร็ดเล็ก ๆ นอย ๆ จากประเทศเนปาล 

๑. ในนครกาฐมัณฑุยังมีรานสะดวกซื้อเปนประเภทซุปเปอรมารเกต และโชหวยขายของเล็กๆนอย เปดประมาณ 9.00-

22.00 น. 

๒. คนสวนใหญในเนปาลจะนับถือศาสนาฮินดูซึ่งจะไมรับประทานเน้ือวัว แตจะรับประทานเน้ือควาย และนมควาย 

๓. คนเนปาลจะไมใชมือซายในการยื่นของหรือทานขาว เพราะถือวาเปนมือที่ใชลางกนเหมือนคนไทย  

๔. การเขาบานคนเนปาลตองถอดรองเทา 

๕. ศาสนาพุทธกับฮินดูในเนปาลจะแยกไมออกเปนฮินดูบุสดิซึมส 

๖. เมื่อไปไหวพระที่ไหน ควรบริจาคเงินรูป เพ่ือความเปนสิริมงคล  5 รปู 10 รูป 

๗.กฎจราจรไมมีผลสําหรับเมอืงน้ีคะ แตไมตองกังวลคะ เคาไมทะเลาะกันเหมือนคนไทย ลองดูนะคะ 

หมายเหตุ : ต้ังแตวันที่ 1 มถินุายน 2550 มกีารประกาศหามนําของสด ของมีคม ของเหลวและเจลทกุชนิดขึ้นเครื่อง ไม

วาจะเปนนํ้ายาสระผม, นํ้าหอม เปนตน ดังน้ัน ถามีของเหลวและเจลในกระเปาของทาน กรุณานําโหลดใตทองเครื่องดวย 
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