
   
 

 
 

 

 
 

 
 

เทรคกิ้ง อันนาเปอรนะ เบสแคมป 13 วัน 12 คืน 
โดยสายการบินไทย  

 

 
 

อัตราคาบริการนี้ ไมสามารถคืนคาต๋ัวเครือ่งบินโดยสารระหวางประเทศได เนื่องจากเปนต๋ัวราคาพิเศษ  

Non Refund ต๋ัวเครื่องบนิทุกกรณ ี

กําหนดการเดินทาง วันที่  28เม.ย.-10พ.ค. // 12-24 ต.ค. // 22พ.ย.-4ธ.ค. // 1-13 ธ.ค. 61   ราคา 50,900.- 

สรุปการเดินทางโดยยอ 

วันที่1 กรุงเทพฯ(สนามบินสุวรรณภูมิ) - สนามบนิตรีภูวัน - ชมการแสดงแบบเนปาล ี- เขาที่พักยานทาเมล 

วันที่2 บินภายในสูโพคขรา - ลองเรอืในทะเลสาปเฟวา - อิสระชอปปง ถายภาพเมืองโพคขราเลน 

วันที่3 นายาปุล - Checkpoint ที่ Birethenti - เทรคก้ิงไปยัง Ulleri - เขาที่พัก 

วันที่4 เทรคก้ิงวันที่ 2 Ulleri - กอเรปานี - เดินทางเทาประมาณ 6 ชั่วโมง - เขาที่พัก 

วันที่5 เทรคก้ิงวันที่ 3 จุดชมวิว Poonhill- หมูบานทาดาปานี Tadapani - เดินทางเทาประมาณ 6 ชัว่โมง - เขาทีพ่ัก 

วันที่6 เทรคก้ิงวันที่ 4 ขามแมน้ําหมูบานกรานดุก - ชินุวะ - เขาที่พัก 

วันที่7 เทรคก้ิงวันที่ 5 ดูราลี - ผานปาดึกดําบรรพ - เขาทีพ่ัก 

วันที่8 เทรคก้ิงวันที่ 6 อันนาเปอรนะแคมป (ABC) - นั่งชมวิวดูดาวทามกลางยอดเขาอันนาเปอรนะ 

วันที่9 
เทรคก้ิงวันที่ 7 เก็บภาพอาทิตยขึ้นยอดเขาอันนารปูนะ - เทรคก้ิงสู Shinuwa - นั่งชมวิวดูดาวทามกลางยอดเขา

อันนาเปอรนะ - เขาที่พัก 

วันที่10 
เทรคก้ิงวันที่ 8 หมูบาน Shinuwa - หมูบาน Chomrong - เดินเทาตอไปที่ หมูบาน Jhinu Danda - แวะแชน้ําพุ

รอนที่หมูบานฯ - เขาทีพ่ัก 

วันที่11 เทรคก้ิงวันที่ 9 ชินุดันดาไป นายาปลู - โพคขรา - เขาที่พัก 

วันที่12 สนามบินโพคขรา - บินภายในสูกาฐมัณฑุ - วัดโพธนิารถ - ชอปปงยานทาเมล 

วันที่13 สนามบินตรีภูวัน - กรุงเทพฯ(สนามบนิสวุรรณภูมิ) 
 

วันที่ 1   กรุงเทพ - กาฐมัณฑุ  (Meal : Dinner)  

07.00 น. พรอมกันที่สนามบินสุวรรณภูมิ 
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10.15 น. ออกเดินทางดวยเที่ยวบินไทยเที่ยวบินที่ TG 319 มีอาหารรอนเสริฟ ระหวางเดินทาง 

12.25 น. เดินทางถึงสนามบินตรีภูวัน 

13.00 น. นําทานเขาสูทีพักในยานทาเมล จากน้ันพาทานเดินทางไปยังกาฐมัณฑุเดอบารสแควร 

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น และชมการแสดงแบบเนปาล ี

 พักที่ MOONLIGHT Hotel หรือเทียบเทา 

วันที่ 2    กาฐมัณฑุ - โพคขรา  ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 

07.00 น. รับประทานอาหารเชา 

09.00 น. เดินทางไปยังสนามบินโพคขรา ดวยสายการบิน Buddha Air  

09.30 น. เดินทางถึงโพคขรา โดยสวัสดิภาพ 

10.30 น. ลองเรือในทะเลสาปเฟวา  

12.30 น. รับประทานอาหารกลางวัน  

บาย อิสระใหทานชอปปง เดินเลนถายเมืองโพคขราเลน 

18.00 น. รับประทานอาหารเย็นและซักซอมการเดินเทรค 

 พักผอนนอนหลับใหสบายเพ่ือเตรียมพบการเดินที่เหน่ือยหนัก 

 พักที่ CRYSTAL PALACE หรือเทียบเทา 
 

วันที่ 3    นายาปุล - Uleri (Trekking Day 1) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 

07.00 น. รับประทานอาหารเชา 

08.00 น. รถจิ้บนําทานไปยัง นายาปุล(Nayapul) และทําการ Checkpoint ที่ Birethenti จากน้ันเดินเทรคกิ้งไปยัง Ulleri  

วันน้ีจะเดินสบายๆ ไมหนักมาก ใชเวลาเดินประมาณ 5-6 ชม. เปนการปรับรางกายใหคอยคุนชินกับความสูง 

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น 

 พักใน TEA HOUSE Ulleri 
 

วันที่ 4    Ulleri - Ghorepani (Trekking Day2 ) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 

07.00 น. รับประทานอาหารเชา 

08.00 น. ออกเดินทางไปยัง กอเรปานี วันน้ีทางสวนใหญจะเปนทางขึ้น แตจะผานดงของกุหลาบพันป เราหันกลับมามอง 

หมูบานที่เดินผานมาและจะทึ่งกับความสามารถในการเดิน วันน้ีจะเดินประมาณ 5-6 ชม. 

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น 

 พัก Tea House ที่ Ghorepani 
 

วันที่ 5    กอเรปาน ี- พูนฮิลล - ทาดาปานี (Trekking Day3 ) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 

05.00 น. เดินขึ้นสูจุดชมวิว Poonhill เพ่ือชมความงามของเทือกเขาหิมาลัย 

08.00 น. รับประทานอาหารเชา 

09.00 น. ออกเดินทางเทรคกิ้งสู หมูบาน ทาดาปานี (Tadapani) เดินขึ้นประมาณ 3 ชม.หลังพักทานอาหารกลางวัน. จะ 

เปนทางราบและเดินลงๆๆ อีก 2 ชม. กอนถึงทาดาปานีจะเดินขึ้น อีกประมาณ 1ชม.  

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น 
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 พักที่ Tea House Tadapani 
 

วันที่  6    ทาดาปานี(Tadapani) - ชินุวะ(Sinuwa ) (Trekking Day4) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 

07.00 น. รับประทานอาหารเชา 

08.00 น. ออกเดินทางเทรคกิ้งสู ชินูวะ (Shinuwa) ตอนเชาจะเดินลงอยางสุดต่ิงๆ ลงๆๆ มีขึ้นเล็กนอยไมมากนัก จน 

หลังจากขามแมนํ้าหมูบานกรานดุกไปยังชินุวะ ก็เดินขึ้นอีกประมาณ 1 ชม.ขึ้นอยางเดียวเลย.. 

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น (จาก Chomrong) ไปจะไมมีเน้ือสัตวจําหนายยกเวนปลาทูนา ซึ่งถือเปนดินแดน 

ศักด์ิสิทธ์ิอนุญาตใหขายไดเฉพาะเน้ือปลาเทาน้ัน) 

 พักที่ Tea House Shinuwa 
 

วันทึ่ 7      ชินูวะ - ดูราลี(Durali) (Trekking Day5 ) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 

07.00 น. รับประทานอาหารเชา 

08.00 น. ออกเดินทางเทรคกิ้งสู ดูราลี (Durali) วันน้ีจะเดินขึ้นและลง สลับกันไป ไมโหดมากมาย แตวิวจะสวยมาก  

เหมือนอยูในปาดึกดําบรรพ ตัดกับสีขาวของหิมาลัย 

18.00 น. รับประทานอาหารกลางเย็น พักผอนใหเต็มที่ พรุงน้ีตองออกเดินทางเพ่ือเดินขึ้น ABC และพบกับความสูงที่จะ 

ทําใหคุณเหน่ือยงายมาก รักษารางกายใหอบอุนจากน้ีไปจะหนาวขึ้นเรื่อยๆ 

 พักที่ Tea House Duralli 
 

วันที่ 8  ดูราลี - มัจฉาปูเชเบสแคมป (MBC 3270 m) – อันนาเปอรนนะเบสทแคมป (4130 m) (Trekking Day6)  

                    (Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 

07.00 น. รับประทานอาหารเชา 

08.00 น. ออกเดินทางเทรคกิ้งสู อันนาเปอรนะแคมป (ABC) วันน้ีจะเปนวันที่เหน่ีอยหนัก เดินชวงแรกสบายๆชิลล แต 

หลังจากมัจฉาปูเชร คุณจะรูวาระยะทาง 2,000 เมตร สุดทายน่ี เปนชวงเวลาที่ยาวนาน และเหน่ือยสุดชีวิต  

ใชพลังเฮือกสุดทายที่มีนะคะ อิอิ       จาก mbc-abc ตรงน้ีแนะนําเฉไฉถายรูปไปเรื่อยๆนะคะ ไมตองรีบ   

(ปล. หากสภาพอากาศปดเน่ืองจากหิมะตกหนัก ทําใหไมสามารถเดินขึ้น ABC ได เราจะพักคางที่ MBC และ 

เดินตอ ABC ในตอนเชาตีสามครึ่ง ทั้งน้ีเปนการตัดสินใจของไกดเทรคที่จะดูความปลอดภัย 

ของลูกคาเปนสําคัญ) 

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น หากอากาศเปดน่ังชมวิวดูดาวทามกลางยอดเขาอันนาเปอรนะที่สูงเปนอันดับ10ของ 

โลก (8091m) gps location  Lattitude 27๐ 51’ 42” N, Longtitude 86๐ 51’ 50” E ต้ังเปน พิกัด 

เปาหมายไวก็ไดนะคะ   

 พักที่ Tea House ABC 
 

วันที่ 9    อันนาเปอรนะเบสทแคมป - Shinnuwa/Bamboo(2840m)(TrekkingDay7) 

                   (Meal: Breakfast/Lunch/Dinner) 

05.00 น. ฟาจะเริ่มสางแลว แนะนําใหลุกขึ้นมาถายภาพแสงสีทองจับยอดเขาอันนารปูนะกันใหเต็มอ่ิมในตอนเชา 

08.00 น. รับประทานอาหารเชา 

09.00 น. หลังรับประทานอาหารเชา ออกเดินทางเทรคกิ้งสู Shinuwa วันน้ีเปนวันกลับ จะเดินกลับในเสนทางเดิม จะ 
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เหน่ือยหนอยนะคะ เพราะมีเวลานอยกัน ให safety เขาดวยคะ (หรืออาจจะพักที่ Bamboo โดยจะดูการ 

ตัดสินใจของไกดซึ่งจะพิจารณการเดินของกลุมเปนหลัก) 

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น หากอากาศเปดน่ังชมวิวดูดาวทามกลางยอดเขาอันนาเปอรนะที่สูงเปนอันดับ10ของโลก  

(8091m) gps location  Lattitude 27๐ 51’ 42” N, Longtitude 86๐ 51’ 50” E ต้ังเปน พิกัดเปาหมายไว 

ก็ได  

 พักที่ Tea house Shinuwa 
 

วันที่ 10   Shinuwa - Jhinu Danda (Trekking Day8 ) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 

07.00 น. รับประทานอาหารเชา 

09.00 น. หลังรับประทานอาหารเชา ออกเดินทางเทรคกิ้งสู หมูบาน Shinuwa จะเปนการเดินลงๆ หลังขามสะพาน 

เพ่ือเขาหมูบาน Chomrong ก็จะเดินขึ้นบันไดประมาณ 2 ชม.จากน้ันก็เดินทางคอนขางเรียบ พักทานอาหาร 

ที่ Chomrong และเดินตอไปยัง Jhinu Danda 

ถายังมีแรงก็สามารถไปแชนํ้าพุรอนไดในหมูบาน Jhinu Danda.  

18.00 น. รับประทานอาหารเย็น พักผอนสบายๆที่หมูบานกรานดุก 

 พักที่ Tea House Ghandruk 
 

วันที่ 11  ชินุดันดา - โพคขรา (Trekking Day9) ( Meal:  Breakfast/Lunch/Dinner) 

06.00 น. รับประทานอาหารเชา 

09.00 น. ออกเดินทางจากชินุดันดาไป นายาปูล 

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

16.00 น. เดินทางไปถึง โพคขรา โดยสวัสดิภาพ 

16.30 น เขาที่พักและปลอยอิสระพักผอน 

18.00 น รับประทานอาหารเย็น 

 พักที่ Crystal Palace หรือเทียบเทา 
 

วันที่ 12  โพคขรา - วัดโพธินารถ (Meal :  Breakfast/Lunch/Dinner) 

07.00 น. รับประทานอาหารเชา 

08.00 น. เดินทางไปยัง สนามบินโพคขรา  

09.20 น. ออกเดินทางไปยังกาฐมัณฑ ุโดยเที่ยวบิน u4 604 Buddha Air 

09.45 น. เดินทางถึงสนามบินกาฐมัณฑุ โดยสวัสดิภาพ 

12.00 น. รับประทานอาหารกลางวัน 

13.00 น. เดินทางไปยังวัดโพธินารถ 

15.30 น. ปลอยอิสระชอปปงในยานทาเมล 

19.00 น รับประทานอาหารเย็นและชมการแสดงพ้ืนเมืองแบบเนปาลี 

 พักที่ MOONLIGHT Hotel หรือเทียบเทา 
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วันที่ 13   กาฐมัณฑุ - กรุงเทพ (Meal : Breakfast) 

07.00 น. รับประทานอาหารเชา 

10.00 น. ออกเดินทางไปยัง สนามบินตรีภูวัน 

11.00 น. สงทานยังสนามบินตรีภูวัน 

13.30 น. ออกเดินทางดวยเที่ยวบิน TG 320 ไปยังสนามบินสุวรรณภูมิ 

18.30 น. ถึงสนามบินสุวรรณภูมิโดยสวัสดิภาพ 

 

หมายเหต   - รายการนีเ้หมาะสําหรับนักเดินทางท่ีชื่นชอบการผจญภัย แบบลยุๆ  

      - ในการเดนิทางอาจไมสะดวกสบาย และสภาพอากาศบางชวงจะเบาบาง ผูเดินทางควรดแูล 

           สุขภาพ ใหแข็งแรง ฟตซอมรางกาย ใหพรอมกอนรวมทริปทองเท่ียว 

 

อัตราคาบรกิาร 10 ทานขึ้นไป (มีหัวหนาทัวรจากไทย)  

ชวงเวลาเดินทาง รวมต๋ัวเครื่องบิน ไมรวมต๋ัวเครือ่งบิน พักเด่ียว 

28เม.ย.-10พ.ค. 61 50,900บาท (การบินไทย) 36,900 บาท 2,500 

12-24 ต.ค. 61 50,900บาท (การบินไทย) 36,900 บาท 2,500 

22พ.ย.-4ธ.ค. 61 50,900บาท (การบินไทย) 36,900 บาท 2,500 

1-13 ธ.ค. 61 50,900บาท (การบินไทย) 36,900 บาท 2,500 

 

คําแนะนํา  สําหรับผูเดินทางที่ไมไดอยูจังหวัดเดียวกับสนามบินที่ทริปเดินทาง และ/หรอื จําเปนตองซื้อต๋ัวเครื่องบิน หรือการ

เดินทางรูปแบบอ่ืนๆ มายังสนามบินที่ทริปเดินทาง กอนออกต๋ัวเครื่องบิน ภายในประเทศ / ระหวางประเทศ หรือซื้อต๋ัวรถไฟ 

หรือซื้อต๋ัวรถโดยสาร ฯลฯ หรือมีการจองหองพัก ลวงหนากอนวันเดินทางจริง  ควรสอบถามยอดจองทัวร และตารางเวลาการ

เดินทางของทัวรที่ทานจอง ที่แนนอนจากเจาหนาที่เปนลายลักษณอักษร เพ่ือเปนการปองกัน มิใหเกดิขอผิดพลาดขึ้นกับทานใน

ภายหลัง 

              ทั้งน้ี ทางบริษัทขอสงวนสิทธ์ิไมรับผิดชอบคาใชจายที่อาจเกิดขึ้น หากทานไดมีการจองการเดินทางดังกลาวมายัง 

สนามบินที่ทรปิเดินทาง โดยยังไมไดรับการยืนยันเปนลายลักษณอักษรจากทางบริษัทฯ 

 

อัตราคาบรกิารนี้ : ไมสามารถคืนคาต๋ัวเครื่องบินโดยสารระหวางประเทศไดเนื่องจากเปนต๋ัวราคาพิเศษ 

** Non Refund ต๋ัวเครื่องบินทุกกรณ*ี* 

อัตรานี้รวม  

 เจาหนาที่ของบริษัทติดตอประสานงาน พูดภาษาไทยกับทานไดที่เนปาล  

 ใบอนุญาติ Trekking TIM /ACAP  

 อาหารและโรงแรมตามระบุ  
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 ไกดเทรคกิ้งที่มีประสบการณสูงและพูดภาษาอังกฤษได1 ทาน  

 ลูกหาบ 1 ตอลูกคา 2 ทาน (นน.กระเปาไดทานละ 8กก.) 

 อุปกรณกันหนาวเสื้อขนเปด ถุงนอน  Duffle bag คืนเมื่อใชเสร็จ 

 นํ้าแร/นํ้าตมวันละ 2 ลิตร 

 คาเขาชมสถานที่ตามที่ระบุ 

 คาวีซาเขาประเทศเนปาล 15 วัน 

 คาประกันภัยวงเงิน 2,000,000 บาท  

 คาเขาชมสถานที่ตามรายการระบุ 

อัตราคาบรกิารนี้ไมรวม 

 คาใชจายสวนตัวตางๆ เชน คาโทรศัพท, คาซักรีด, คาถายรูป/ถายวีดีโอ ที่ตองจายเพ่ิมในสถานที่ทองเที่ยวพิเศษตางๆ, 

คาอาหาร, คาเครื่องด่ืมที่สั่งนอกเหนือจากรายการ 

 คาทิปสําหรับไกด  

 Wifi และคาชารจแบตที่ TEA HOUSE ระหวางการ Trekking ราคาคาชารจแบตตอทานตอคืน 100 รูป(35 บาท) 

 ไมรวม Soft drink  เชน โคก นํ้าผลไม เหลา เบียร และอ่ืนๆ 

 ไมรวมเครื่องด่ืมแอลกอฮอล 

 หากทานตองการเที่ยวเมืองปาทัน/ปศุปตินารถ กรณีที่เครื่องบินไมดีเลย ในวันที่ 12 เพ่ิมทานละ 1000 บาท 

การชําระเงิน 

1. กรุณาชําระคามัดจําทัวร 15,000 บาท/ทาน ภายใน 2 วันทําการนับจากวันจองทัวร  พรอมสงสําเนาหนาหนังสือเดินทาง  

(ที่ไมหมดอายภุายใน 6 เดือน นับจากวันเริ่มเดินทาง/หนังสือเดินทางเลมใหมสามารถเดินทางไดเลย)  และหลักฐานโอนเงินมา 

ไดที่ Fax 0 2116 6423 

2. คาทัวรสวนที่เหลือชําระกอนการเดินทางไมนอยกวา 35 วันทําการ (ในชวงปกติ) หรือชําระกอนการเดินทางไมนอยกวา 

 45 วันทําการ (ในชวงเทศกาล หรือเมื่อสายการบินเรงออกบัตรโดยสาร) หรือตามวันเรียกเก็บเงินที่ระบุ (การไมชําระเงินคามัด 

จํา หรือชําระไมครบ หรือเช็คธนาคารถูกระงับการจายไมวาดวยสาเหตุใดใด ผูจัดมีสทิธิยกเลิกการจัดหรือยกเลิกการเดินทาง) 

เงื่อนไขการยกเลิก 

1.เน่ืองจากการทองเที่ยวน้ี เปนการชําระแบบเหมาจายกับบริษัทตัวแทนในตางประเทศ ทานไมสามารถที่จะเรียกรองเงินคืน ใน

กรณีที่ทานปฎิเสธหรือสละสทิธ์ิ ในการใชบริการที่ทางทัวรจัดให  

2.หากผูโดยสารทานใด วีซาผานแลว บริษัทฯ ขอสงวนสิทธ์ิในการคืนคาเดินทางไมวากรณีใดๆ 

เน่ืองจากเปนกฎของสายการบินหากวางเงินมัดจําที่น่ังแลวเสมือนออกต๋ัวไมสามารถ Refund ไดทุกกรณี  

3. ยกเลิกกอนการเดินทาง 30 วันทําการขึน้ไป  คืนเงินหลังจากหักคาต๋ัวเครื่องบิน 

4. ยกเลิกกอนการเดินทาง 15 วันทําการขึน้ไป เก็บคาใชจาย ทานละ 10,000 บาท 

4. ยกเลิกกอนการเดินทาง 8-14 วันทําการ เก็บคาใชจาย 80% ของราคาทัวร 

5. ยกเลิกการเดินทางนอยกวา 1-7 วันทําการ เก็บคาใชจายทั้งหมด 100% ของราคาทัวร 
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ทิปไกดและลกูหาบ 

• ทิปไกดเทรคกิง้ และลูกหาบทั้งตลอดการเดินทาง ทานละ 5$/วัน หรือเทรคกิ้ง 9 วัน ประมาณ 45$ (4,500 รูป) ตาม

ความสมัครใจที่คํานวณเปนแนวทางใหเทาน้ัน  

• ทิปไกดนําเที่ยวเมือง/คนขับรถ ตอทาน 10$(1,000รูป)  

ขอมูลเพิ่มเติม*:  

1. ภายหลังกําหนดเดินทางแลว ทางบริษัทจะไมมีการคืนเงินแตประการใด  

2. กรณีมีเหตุสุดวิสัยตองเลื่อนกําหนดการเทรค อัตราคาที่พักในโพครขา/กาฐมัณฑุ 20 usd/ทาน/คืน (พรอมอาหารเชา) 

3. กรณีมีเหตุสุดวิสัยไมสามารถเดินทางออกจาก Lukla ได อัตราคาที่พักในลุกลาพรอมไกดดูแล 40 usd/ทาน/วัน        

(รวมอาหาร 3 มื้อ) 

4. สําหรับเที่ยวบินในประเทศเนปาลลาชาบริษัทจะดําเนินการใหทานไดไปถึงจุดหมายเร็วที่สุด 

กรณีเหตุสุดวิสัย/ปวย 

1. ถากรณีที่ไฟลทยกเลิกไปลคุลา เราจะรับผิดชอบคาที่พักในกาฐมันฑใุหไมวาจะกี่คืนก็ตาม แตในกรณีน้ี ลูกคาบางทานมีเวลา

จํากัด อาจจะตองลดโปรแกรมลง เชน ebc 3 พาส เน่ืองจากไฟลทยกเลิกและเวลาจํากัดไปได แค ebc ก็จะไมมี refund คาทริป 

แตจะรับผิดชอบคาที่พักในกาฐมันฑุให แตถาลูกคาสามารถยืดเวลาของตัวเองได ก็ใหเคาปรับแผนการเดินทาง 

2. สวนของไฟลทไปโพครายกเลิก หากตองการน่ังรถไปแทนก็จะเปลี่ยนใหไปน่ังรถ  แลวหลังจากหักลบคารถจากคาต๋ัวเครื่องบิน 

แลวถึงจะคืนเงินใหครับ 

3. ในกรณีที่ลกูคาเปน AMS ลงมา ไมวากอนกี่วันก็ตาม เราจะชวยแคครึ่งหน่ึง เชน ทริปอีบีซี 14 วัน ลงมากอน ทําใหตองนอน

กาฐมันฑุที่ไมรวมโรงแรม 4 คืน เราจะจายให 2 คืน ใหลกูคาจายเอง 2 คืน 

4. ถาลูกคาจบทริปเร็ว ก็เปนความรับผิดชอบของลูกคาครับ เชน อีบีซี 3 พาส 16 วัน แตเดินเร็ว หรือ ขามพาสไมไดเพราะอากาศ

หรือไมอยากขึ้นแลว เปนสวนของลูกคาตองรับผิดชอบ ถาเดินเร็วหรือลงมากอนใหเดินเลนในหมูบานหรือเปลี่ยนเสนใกลๆ ใหครบ

วันเทร็ค หรือหากตองการลงมากอนคาที่พักในเมืองลูกคาตองรับผิดชอบเอง 

5. ถาเกิดไปเปนกรุปจํานวนเยอะ แลวมีปวยบางทาน ใหรอที่หมูน่ันหรือไมก็ ใหผูชวยไกดหรือลูกหาบก็จะคอยๆพาลงมา สวนให

เที่ยวหมูบานอ่ืนๆใกลๆน่ันแลวสถานการณเฉพาะหนา ถาลูกคาไหวก็พาไมไหวก็คอยๆลง หรือรอที่เดิม หรือปวยหนักจนตองสง 

เฮลิคอปเตอรไปรับ ก็ เขาเง่ือนไขเหตุสุดวิสัยขอ (3) 

น้ําด่ืมระหวางเทรค 

1.นํ้าชากาแฟเติมไดไมอ้ันตลอดเชาและอาหารเย็น แตไมสามารถนํานํ้ารอนใสกระติกไปทานในหองได 

2.นํ้าสะอาดเติมในขวดติดตัวระหวางเทรค วันละ 2 ลิตร โดยจะเติมใหกอนเริ่มเทรคและบายหลังทานขาวเสร็จ  

3.นํ้าผลไมระหวางเบรก วันละ 2 มื้อตอนกลางวันและเมื่อถึงที่พัก 

4.ลูกคาตองการนํ้ามากกวาที่ทางเราจัดให สามารถเติมนํ้า Tablet water ไดไมอน (Tablet water คือนํ้าที่เติม Purify Tablet 

เพ่ือฆาเช้ือโรค) ถาทานไมสะดวกสามารถซือ้นํ้าเพ่ิมเติมไดที่รานคา 

5.นํ้ารอนและนํ้าด่ืมมีขายที่รานคาและ Tea House ระหวางทางทานสามารถซื้อไดเพ่ิมกรณีที่ทานด่ืมนํ้ามากๆ 
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เอกสารที่ใชในการจองแพคเกจทัวร 

1. สําเนาพาสปอรต วันหมดอายุมากกวา 6 เดือนนับจากวันที่เดินทาง (Scan สงมาได)  

2. รูปถาย 2 น้ิวพ้ืนหลังสีออน 1 ใบ (Scan สงมาได)  

เอกสารในการทําวีซา (กรณใีชบริการทําของทางบริษัท) 

1. พาสเปอรตตัวจริง วันหมดอายุมากกวา 6 เดือนนับจากวันที่เดินทาง 

2. รูปถาย 2 น้ิวพ้ืนหลังสีออน 1 ใบ (รูปจริง) 

3. สําเนาพาปสอรตพรอมลายเซ็น 1 ฉบับ 

ทิปไกดและลกูหาบ 

• ทิปไกดเทรคกิง้และลูกหาบทัง้ตลอดการเดินทาง ทานละ 5$/วัน หรือเทรคกิ้ง12 วัน ประมาณ 60 $ (6,000 รูป) ตาม

ความสมัครใจนะคะที่คํานวณเปนแนวทางใหเทาน้ัน  

• ทิปไกดเมือง/คนขับรถตอทาน/วัน 3$(300รูป) 

อัตราแลกเปลีย่นและระบบเงินตรา  

- สกุลเงินรูปเนปาล (1 บาทไทยแลกไดประมาณ 2.80-2.93 รูป) 

- สกุลเงิน USD DOLLAR (1 USD ประมาณ 100-103 รูป) 

- บัตรเครดิตใชไดทั้ง VISA, MASTER อาจมsีervice charge 4%บางราน 

- บัตรเอเทีเอ็มใชไดเฉพาะ ธนาคารไทยพาณิชย,กสิกรไทย   

ไฟฟา : ปลั๊กไฟที่เนปาลเปนแบบสามรูหัวแบนไฟ 220 โวลทเหมือนบานเรา หากสายชารจเปนแบบหัวกลมตองนําหัวแปลง

สัญญาณเปนหัวแบนติดไปดวยครับ 

       
                  เตาเสียบ   หัวแปลงจากแบนเปนหัวกลม 

เวลา:  ชากวาประเทศไทย  1  ช่ัวโมง 15 นาท ี

โทรศัพท: โทรกลับประเทศไทย (0066) ตามดวยเบอรโทรศัพทบาน ถาใชซิมเนปาลโทรกลับไทยนาทลีะ 7 รูป 

ซิมมือถือ/Internet Data: 

- ซิมมือถือเนปาล สามารถหาซือ้ไดที่ทาเมล โดยใช พาสปอรตตัวจริง รูปถาย และสําเนาพาสปอรต ราคา 150-300 

รูป สัญญานอินเตอรเน็ตจะขึ้นกับสภาวะอากาศระหวางเทรคกิ้ง สวนในเมืองใชไดที่ความเร็ว 4G  ULLERI, 

GHOREPANI สวนใหญใชไมได จะไปใชไดอีกครั้งที่ CHOMRONG, SINUWA ที่ TEA HOUSE มี WIFI จําหนาย แต

สัญญานไมดีนัก เน่ืองจากเปนพ้ืนที่สูง หากเทียบกับบานเรา แคมมุอับของตึกยังใชไมได 

- สวนการเติมเงินในมือถือ เพ่ือซื้อ Package  Internet เริ่มตนที่ 2 GB/30 วัน ราคา 1000 รูป 
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เงินติดตัว : 15,000-20,000 บาท/ทาน สามารถใชเงินไทยแลกไดที่เนปาล   

สิ่งทีค่วรนาํไป : 

- กลองถายรูป,ที่ชารจ,ปลั้กไฟ 

- รองเทาTrekking, หมวก,รม , เสื้อกันฝน,  

- ถุงมือ,ถุงเทา,เสื้อกันหนาว, ผาบัฟ 4-5 ผืน(เช็ดนํ้ามูก) 

- ลิปมัน,ครีมกันแดด,แวนกันแดด,  

- สนับเขา 2 ขาง ลองจอน ,หมวกกันหนาว, ผาพันคอ, สนับขอเทาสองขาง 

- อาหารแหงติดตัวสําหรับการเดิน เชนกลวยตาก ชอคโกแลต ลูกอม, เกลือแร สําหรับนักกีฬา, ขวดนํ้าเบาๆ, ถุงกันนํ้า  

- แผนแปะใหความรอน , กระเปานํ้ารอน(ไวใสในถุงนอนสําหรับคนขี้หนาว) 

- ยารักษาโรค  สําหรับทานทีม่ีโรคประจําตัว กรุณาเตรียมยาไปใหพอกับวันเดินทาง 

ความเชื่อทางศาสนา:  สวนใหญนับถอืศาสนาฮินดู ซึ่งนับถือวัว ซึ่งหากทานเอาเน้ือวัวแหงไปไมควรชวนชาวเนปาลรับประทาน 

หรือบางสถานที่ไมอนุญาตใหนําเครื่องใชที่ทําดวยหนังวัวเขาไป”   

หมายเหตุ   

- เจล, ของเหลว, มีดพก, มีดปอกผลไม, ตะไบ, กรรไกรตัดเล็บ และของมีคมทุกชนิด กรณุาอยานําติดตัวขึ้นเครื่อง 

- เพ่ือความปลอดภัยในการเดินทางกรุณาอยานําเครื่องประดับ และของมคีาติดตัวไปมาก 

เกร็ดเล็ก ๆ นอย ๆ จากประเทศเนปาล 

๑. ในนครกาฐมัณฑุยังมีรานสะดวกซื้อเปนประเภทซุปเปอรมารเกต และโชหวยขายของเล็กๆนอย เปดประมาณ 9.00-22.00 น. 

๒. คนสวนใหญในเนปาลจะนับถือศาสนาฮินดูซึ่งจะไมรับประทานเน้ือวัว แตจะรับประทานเน้ือควาย และนมควาย 

๓. คนเนปาลจะไมใชมือซายในการย่ืนของหรือทานขาว เพราะถือวาเปนมือที่ใชลางกนเหมือนคนไทย  

๔. การเขาบานคนเนปาลตองถอดรองเทา 

๕. ศาสนาพุทธกับฮินดูในเนปาลจะแยกไมออกเปนฮินดูบุสดิซึมส 

๖. เมื่อไปไหวพระที่ไหน ควรบริจาคเงินรูป เพ่ือความเปนสิริมงคล  5 รปู 10 รูป 

๗.กฎจราจรไมมีผลสําหรับเมอืงน้ีคะ แตไมตองกังวลคะ เคาไมทะเลาะกันเหมือนคนไทย ลองดูนะคะ 

หมายเหตุ : ต้ังแตวันที่ 1 มิถนุายน 2550 มกีารประกาศหามนําของสด ของมีคม ของเหลวและเจลทกุชนิดขึ้นเครื่อง ไมวาจะเปน

นํ้ายาสระผม, นํ้าหอม เปนตน ดังน้ัน ถามีของเหลวและเจลในกระเปาของทาน กรุณานําโหลดใตทองเครื่องดวย 
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